
“Flygplanet” “Tarzan”

“Skalbaggen” “Brolinsnurren”

“Kanoten”

“Robot”

Innehavare 

2011/2012: ___________________

2012/2013: ___________________

Utförande:
Spring runt planen med armarna 
utåt och brumma som ett flygplan!

Innehavare 

2011/2012: __________________

2012/2013: _________________

Utförande:
Slå dig på bröstet 
och vråla som 
Tarzan!

Innehavare 

2011/2012: _________________________

2012/2013: _________________________

Utförande:
Lägg dig på rygg 
och sprattla med 
armar och ben!

Innehavare 

2011/2012: _________________

2012/2013: _________________

Utförande:
Hoppa upp och snurra 
ett varv i luften!

Innehavare 

2011/2012: _________________________

2012/2013: _________________________

Utförande:
Sitt ner på golvet och paddla 
med klubban! Bonus om 
lagkamraterna hänger på!

Innehavare 

2011/2012: ______________________

2012/2013: ____________________

Utförande:
Gå som en robot 
minst 5 steg, i
vaggande stil!

Innehavare 

2011/2012: _________________________

2012/2013: _________________________

Utförande:
Spring ett varv runt plan 
pussa klubban vid jämna 
mellanrum!

“Ärevarvet”

Marre

Veronica Jenni

Madde

Millan

Lille (vid ass!)

Roffe

“Kängurun”

Innehavare 

2011/2012: ________________

2012/2013: ______________

Utförande:
Hoppa som en känguru!

Jessica



“Bågskytten”

“Jessica” “Kullerbyttan”

“Periskopet”

Innehavare 

2011/2012: _________________________

2012/2013: _________________________

Utförande:
Ställ dig på knä, och 
sjut en pil, använd 
klubban som pilbåge!

Innehavare 

2011/2012: _______________

2012/2013: ____________

Utförande:
Hoppa upp och  
ner 3 gånger
med höga knän!

Innehavare 

2011/2012: _________________________

2012/2013: _________________________

Utförande:
Slå en kullerbytta!

Innehavare 

2011/2012: ___________________

2012/2013: _________________________

Utförande:
Lägg dig ner bakom sarjen 
och stick upp klubban, 
som ett periskop!

Innehavare 

2011/2012: ____________

2012/2013: ____________

Utförande:
Utför Lena Ph’s dans 
med klubban som 
stativ!

“Det gör ont”

AK

Hanna

Christine

“Grytan”

Innehavare 

2011/2012: _______________

2012/2013: __________________

Utförande:
Låtsas att du håller om en 
stor gryta och rör i den 
med klubban!

Chris

Mia

Kattis

Innehavare 

2011/2012: _________________________

2012/2013: _________________________

“Sälen” Utförande:
Kasta dig framåt och 
glid på magen!

“Väderkvarnen”

Utförande:
Gå ner på vänster 
knä och rotera 
höger arm likt en 
väderkvarn!

Innehavare 

2011/2012: _________________________

2012/2013: _________________________

Monc



“Slängpussen”

Innehavare 

2011/2012: ________

2012/2013: ________

Utförande:
Gör minst 4 
slängpussar 
till publiken!

“Krypning”

Innehavare 

2011/2012: ___________________

2012/2013: _______________

Utförande:
Kryp omkring på planen minst två 
meter - bonus om lagkamraterna 
hänger på!


