“Flygplanet” Utforande: “Tarzan” Utforande:
Spring runt planen med armarna Sla dig pa brostet
utat och brumma som ett flygplan! och vrala som

Tarzan!

0 ! S 2 t Innehavare
- . :
2011/201‘ - 2011/2012: Lille (vid ass!)
22012/2088 ' y 2012/2013:

“Skalbaggen” “Brolinsnurren”

Utforande:
Hoppa upp och snurra
ett varv i luften!

Utforande:

Ldgg dig pa rygg

och sprattla med

armar och ben!
Innehavare Innehavare

2011/2012: _Marre 2011/2012: Millan

2012/2013: 2012/2013:

“Kanoten” Utférande: A - / Utforande

Sitt ner pa golvet och paddla ~ ~ Spring ett varv runt plan
med klubban! Bonus om T = pussa klubban vid jamna
lagkamraterna hanger pa!

AT

Innehavare

2011/2012: Veronica
2012/2013: 2012/2013:

“Robot” “Kangurun” Utférande:
Hoppa som en kanguru!
Utforande:
Ga som en robot h
minst 5 steg, i g
vaggande stil!
Innehavare Innehavare
2011/2012: Roffe 2011/2012: Jessica
2012/2013:

2012/2013:




“Bagskytten”

Utférande:
Stall dig pa knd, och
sjut en pil, anvand

“Grytan”

Utforande:
Latsas att du haller om en
stor gryta och ror i den

klubban som pilbage! med klubban!
Innehavare Innehavare
2011/2012: _AK 2011/2012: _Chris
2012/2013: 2012/2013:
“Jessica” “Kullerbyttan” Utférande:
3 I
Utférande: SIa en kullerbytta!
Hoppa upp och
ner 3 ganger
med hoga knan! g { @0
: i 2 7
Innehavare Innehavare
2011/2012: Hanna 2011/2012: Mia
2012/2013: 2012/2013:

“Periskopet”

Utférande:

Lagg dig ner bakom sarjen
och stick upp klubban,
som ett periskop!

Innehavare

2011/2012: Kattis

“Det gor ont”

2012/2013:

Utforande:

Utfor Lena Ph’s dans
med klubban som
stativ!

Innehavare
2011/2012: Christine
2012/2013:

“Vaderkvarnen”

Utférande:

Ga ner pa vanster
kna och rotera
hoger arm likt en
vaderkvarn!

Innehavare

2011/2012: Monc

2012/2013:

Utfﬁrande:
Kasta dig framat och
| glid pa magen!
=il 3

Innehavare
s—

2011/2012:




“Krypning”

Utférande:
Kryp omkring pa planen minst tva
meter - bonus om lagkamraterna
hanger pa!
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Innehavare L ] H;‘-.l
2011/2012: S -
_.ff ,é / W'_ﬁ"'a
2012/2013: .
/ B g

“Slangpussen”

Utforande:

GOr minst 4
slangpussar
till publiken!

Innehavare
2011/2012:
2012/2013:




